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19 et 20 Octobre

Le
Ballon d'Alsace

LES ACTIVITES DU WEEK-END

Samedi journée :
- Vélo de route ~ 90 km et ~ 1300 m de déniv

Dimanche matin : au choix une boucle au départ du gite,

-aVTT, Ballon d'Alsace - Planche des belles filles A -R ~ 25 km et 600 m de dénivelé
- & pied sur un parcours balisé depuis le gite

- & vélo de route sur un parcours libre

Dimanche aprés-midi :
- café noir et carte blanche

LES 5 FORMULES POSSIBLES :

Formule 1 : Comprends : diner et nuit vendredi soir + petit-déj et déjeuner samedi + diner et nuit samedi + petit-déj et déjeuner dimanche
Rendez-vous Vendredi soir : au foyer communautaire Jean Devillers (voir plan) a partir de 19h30
Formule 2 : Comprends : déjeuner samedi + diner et nuit samedi + petit-déj et déjeuner dimanche
Rendez-vous Samedi matin au foyer communautaire Jean Devillers (voir plan) a 8h45 pour un départ "Route" a 9h00
Formule 3 : Comprends : diner et nuit samedi + petit-déj et déjeuner dimanche
Rendez-vous Samedi soir au foyer communautaire Jean Devillers vers 19h pour I'apéro
Formule 4 : Comprends : déjeuner dimanche
Rendez-vous Dimanche matin au foyer communautaire Jean Devillers vers 8h45 pour un départ "VTT" a 9h00
Formule 5 : Comprends : uniqguement le déjeuner du samedi pour ceux qui ne veulent faire que la sortie route du samedi et rentrer le soir
Rendez-vous Samedi matin au foyer communautaire Jean Devillers (voir plan) a 8h45 pour un départ "Route" a 9h00

QUELQUES INFOS
« Sivous faites du VTT dimanche, si vous le pouvez prenez votre VTT dans votre voiture en plus de votre vélo de route.

« Si besoin, nous prendrons le camion du club, il arrivera le samedi soir avec les VTT, il faudra alors trouver une chauffeuse ou un chauffeur.
Les VTT devront étre déposés vendredi soir chez pere et non pape Frangois, entre 18h et 20h.

« Nous déjeunerons samedi autour de 13h (lieu non défini actuellement)
« Nous dinerons, dormirons samedi soir et déjeunerons dimanche au foyer communautaire avec ce que chacun aura préparé et apporté

« J'enverrai rapidement un tableau pour que chacun puisse proposer quelque chose a boire ou & manger pour ces 3 repas.
je propose le plat principal "Patates a la Polonaise, le retour " pour le samedi soir.

« Pour ne pas défavoriser les retardataires sur internet, le jeu-concours pour une bouteille de jaja qui se boit, se déroulera le samedi soir au gite.
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Juk pu PLAT EN TENANT
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Amis calmants

vous apportez vous-méme votre VTT pour dimanche J
Attention, il n'y a que 20 couchages, ne tardez pas
pour vous inscrire HiLippE
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Coordonnées GPS
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6°50'53." E




