
Parcours saison 2025
Départ Place des Tilleuls à Dounoux

Parcours des mercredis

Mercredi 10 décembre 2025 VTT

Lieu de rendez-vous : FONTENAY, parking devant l’église.

Départ prévu à 13h30

Parcours 24 km pour un dénivelé de 350 m

OpenRunner

Mercredi 3 décembre 2025 VTT

Lieu de rendez-vous : Parking de l’étang de la Comtesse (Bouzey).

Départ prévu à 13h30

Parcours 24 km pour un dénivelé de 430 m

OpenRunner

Mercredi 26 novembre 2025 VTT

Lieu de rendez-vous : ARCHETTES, parking de la mairie.

Info: la route est fermée dans le sens Arches et pont de Archettes.

Il est possible de passer par la rue du Paquis (à gauche en allant vers Pouxeux).

Départ prévu à 13h30

Parcours 24 km pour un dénivelé de 250 m

OpenRunner

Mercredi 19 novembre 2025 VTT

Lieu de rendez-vous : DOUNOUX.

Départ prévu à 13h30

Parcours 22 km pour un dénivelé de 382 m

OpenRunner

https://www.openrunner.com/route-details/20228066
https://www.openrunner.com/route-details/22968314
https://www.openrunner.com/route-details/22793685
https://www.openrunner.com/route-details/20580417


Mercredi 12 novembre 2025 VTT

Lieu de rendez-vous : CHANTRAINE, la passée communale.

Départ prévu à 13h30

Parcours 20 km pour un dénivelé de 450 m

OpenRunner

Mercredi 5 novembre 2025 VTT

Lieu de rendez-vous : Tranchée de DOCELLES, parking Malgré Moi.

Départ prévu à 13h30.

Parcours : 25 km 320 m de dénivelé.OpenRunner

OpenRunner.

Merci d'avoir un vélo révisé 😊 

Mercredi 29 octobre 2025 Route

Dernière sortie route du mercredi avant la reprise du VTT.

Lieu de rendez-vous : DOUNOUX.

Départ prévu à 13h45.

Parcours : 54 km 850 m de dénivelé.

Le coach sera absent ce jour-là.

OpenRunner.

Mercredi 22 octobre 2025 Route

Lieu de rendez-vous : REMIREMONT plan d’eau

Départ prévu à 13h45

Parcours 60 km pour un dénivelé de 1.150 m

OpenRunner

https://www.openrunner.com/route-details/22684449.
https://www.openrunner.com/route-details/22729119
https://www.openrunner.com/route-details/22703301
https://www.openrunner.com/route-details/22785938


Mercredi 15 octobre 2025 Route

Comme prévu, la sortie se déroulera sur la journée,
en empruntant les petites routes de campagne de Haute-Saône.

On roulera le matin jusqu'à 13 h, le repas sera pris chez moi au "guedy".

Lieu de rendez-vous : 4 route du guedy 70300 La Corbière.

Départ prévu à 8h30.

Parcours : 75 km pour un dénivelé de 900 m.

Inscription : dernier délai le vendredi 10 octobre à 20h.

Par Mail : Jean-Marie DUGUET

Par SMS : 06 10 27 60 26 

Mercredi 8 octobre 2025 Route

Lieu de rendez-vous : CHENIMÉNIL

Départ prévu à 13h45

Parcours 55 km pour un dénivelé de 1.035 m

OpenRunner

Mercredi 1er octobre 2025 Route

Lieu de rendez-vous : ARCHES

Départ prévu à 13h45

Parcours 75 km pour un dénivelé de 1.085 m

OpenRunner

Mercredi 24 septembre 2025 Route

Lieu de rendez-vous : CHENIMÉNIL

Départ prévu à 13h45

Parcours 64 km pour un dénivelé de 1.200 m

OpenRunner

Mercredi 17 septembre 2025 Route

https://www.openrunner.com/route-details/22501749
https://www.openrunner.com/route-details/21114818
https://www.openrunner.com/route-details/22584375
mailto:duguet.jean-marie@orange.fr


Lieu de rendez-vous : ARCHES

Départ prévu à 13h45

Parcours 73 km pour un dénivelé de 1.120 m

OpenRunner

Mercredi 10 septembre 2025 Route

Lieu de rendez-vous : DOUNOUX

Départ prévu à 13h45

Parcours 70 km pour un dénivelé de 968 m

OpenRunner

Mercredi 3 septembre 2025 Route

Lieu de rendez-vous : Étang de la Demoiselle, Remiremont 

Départ prévu à 13h45

Parcours 60 km pour un dénivelé de 1.200 m

OpenRunner

Mercredi 27 août 2025 Route

Comme prévu, la sortie se fera sur la journée.

Lieu de rendez-vous : FOUGEROLLES, parking en face du Crédit Agricole.

Départ prévu à 7h45.

Parcours : 122 km pour un dénivelé de 1.500 m.

OpenRunner

Pique-nique prévu au guedy à la Corbière.

Inscription : dernier délai le vendredi 22.08 à 20h.

par SMS : 06 10 27 60 26

Par mail : Jean-Marie DUGUET

Mercredi 20 août 2025 Route

mailto:duguet.jean-marie@orange.fr
https://www.openrunner.com/route-details/21833553
https://www.openrunner.com/route-details/22298305
https://www.openrunner.com/route-details/22341735
https://www.openrunner.com/route-details/22431956


Vu les températures annoncées, la sortie se fera le matin.

Lieu de rendez-vous : GOLBEY, rue du Fort, la Haye le Doyen.

Départ prévu à 7h30

Parcours 74 km pour un dénivelé de 990 m

OpenRunner

Mercredi 13 août 2025 Route

Vu les températures annoncées, la sortie se fera le matin.

Lieu de rendez-vous THAON-LES-VOSGES.

Départ prévu à 7h30

Parcours 78 km pour un dénivelé de 850 m

OpenRunner

Mercredi 6 août 2025 Route

Lieu de rendez-vous : ARCHES

Départ prévu à 13h45

Parcours 73 km pour un dénivelé de 1.000 m

OpenRunner

Mercredi 30 juillet 2025 Route

Lieu de rendez-vous : Plan d’eau de REMIREMONT

Départ prévu à 13h45

Parcours 60 km pour un dénivelé de 1.150 m

OpenRunner

Mercredi 23 juillet 2025 Route

Lieu de rendez-vous : DOGNÉVILLE, 
parking en bas de la rue Abbé Vincent qui se trouve derrière l'église.

https://www.openrunner.com/route-details/21991036
https://www.openrunner.com/route-details/22050073
https://www.openrunner.com/route-details/22121646
https://www.openrunner.com/route-details/22192337


Départ prévu à 13h45

Parcours 81 km pour un dénivelé de 900 m

OpenRunner 

Mercredi 16 juillet 2025 Route

Lieu de rendez-vous : ÉTANG DE LA DEMOISELLE.

Départ : 13h45.

Parcours 67 km pour un dénivelé de 1.150 m

OpenRunner 

Mercredi 9 juillet 2025 Route

Lieu de rendez-vous : BRUYÈRES, place au centre.

Départ : 13h45.

Parcours 66 km pour un dénivelé de 1.100 m

OpenRunner 

Mercredi 2 juillet 2025 Route

Comme prévu, la sortie se fera sur la journée.

Lieu de rendez-vous : DARNIEULLES, place en face de la mairie.

Départ prévu à 7h30

Parcours 123 km pour un dénivelé de 1.750 m
Il est possible d'adapter le parcours suivant son envie.

OpenRunner

Le repas de midi sera pris à l'"Auberge le Saint-Bernard" à Bettegney-Saint-Brice.

https://www.openrunner.com/route-details/21697724
https://www.openrunner.com/route-details/21852144
https://www.openrunner.com/route-details/21851795


Inscription dernier délai le samedi 28 juin à 12h

Par mail : Jean-Marie DUGUET 

Par SMS 06 10 27 60 26

Mercredi 25 juin 2025 Route

Lieu de rendez-vous : Étang de la Demoiselle 

Vu les température annoncées la semaine prochaine, la sortie se fera le matin.

Départ prévu à 7h30

Parcours 62 km pour un dénivelé de 1.081 m

OpenRunner

Mercredi 18 juin 2025 Route

Lieu de rendez-vous : CHENIMÉNIL

Départ prévu à 13h45

Parcours 61 km pour un dénivelé de 1.175 m

OpenRunner

Mercredi 11 juin 2025 Route

Lieu de rendez-vous : DOUNOUX

Départ prévu à 13h45

Parcours 79 km pour un dénivelé de 900 m

OpenRunner

Mercredi 4 juin 2025 Route

Comme prévu, la sortie se fera sur la journée.

Lieu de rendez-vous : CORNIMONT, place au centre.

Départ prévu à 7 h 00

Parcours 97 km pour un dénivelé de 2.120 m

https://www.openrunner.com/route-details/21519034
https://www.openrunner.com/route-details/21618798
https://www.openrunner.com/route-details/21684883
mailto:duguet.jean-marie@orange.fr


OpenRunner

Le repas du midi sera pris à Moosch au restaurant " Le Coin des Délices".

Inscription dernier délai le samedi 31 mai 12h

Par SMS 06 10 27 60 26

Par mail : Jean-Marie DUGUET 

Mercredi 28 mai 2025 Route

Lieu de rendez-vous : Plan d’eau de REMIREMONT

Départ prévu à 13h45

Parcours 60 km pour un dénivelé de 1.150 m

OpenRunner

Mercredi 21 mai 2025 Route

Lieu de rendez-vous : ARCHES

Départ prévu à 13h45

Parcours 75 km pour un dénivelé de 1.085 m

OpenRunner

Mercredi 7 mai 2025 Route

Comme prévu la sortie se fera sur la journée.

Lieu de rendez-vous : CORCIEUX, parking à l’entrée du village 

Rendez-vous à 7h30, pour un départ à 7h45

Parcours 92 km pour un dénivelé de 2.100 m

Matin : 50 km, 1.200 m          Après-midi : 42 km, 900 m

OpenRunner

Nous utiliserons le véhicule du club. 

Merci à ceux qui envisagent de conduire en partie le camion de me le signaler.

Le repas à midi sera pris Au Chasseur Alpin à Orbey.

Inscription dernier délai le samedi 4 mai 12h

Par SMS 06 10 27 60 26

https://www.openrunner.com/route-details/21165787
https://www.openrunner.com/route-details/21114818
https://www.openrunner.com/route-details/21445158
mailto:duguet.jean-marie@orange.fr
https://egra7.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgqBpdQZRU0VJaFlmOZ5RPs/kUgN0BS8Rv7i


Par mail : Jean-Marie DUGUET

Mercredi 30 avril 2025 Route

Lieu de rendez-vous : BRUYÈRES, place au centre

Départ prévu à 13h45

Parcours 63 km pour un dénivelé de 1.120 m

OpenRunner

Mercredi 23 avril 2025 Route

Comme prévu la sortie se fera sur la journée, reconnaissance de La Dounousienne.

Il sera possible de raccourcir le circuit sur le matin ou l'après-midi.

Lieu de rendez-vous : DOUNOUX

Départ prévu à 7h45

Parcours 113 km pour un dénivelé de 1.600 m

OpenRunner

Le repas de midi sera pris au Moulin Cotant à Fontenoy le Château.

Inscription dernier délai le samedi 19 avril 12h

Par SMS 06 10 27 60 26

Par mail : Jean-Marie DUGUET

Mercredi 16 avril 2025 Route

Suite aux basses températures annoncées mercredi, 

je préfère changer le lieu de départ du parcours :

Lieu de rendez-vous : ARCHES

Départ prévu à 13h45

Parcours 72 km pour un dénivelé de 1.000 m

OpenRunner

Mercredi 9 avril 2025 Route

https://www.openrunner.com/route-details/21114818
mailto:duguet.jean-marie@orange.fr
https://www.openrunner.com/route-details/20964881
https://www.openrunner.com/route-details/21075641
mailto:duguet.jean-marie@orange.fr


Lieu de rendez-vous : plan d’eau de REMIREMONT.

Départ prévu à 13h45

Parcours 61 km pour un dénivelé de 1.060 m

OpenRunner

Mercredi 2 avril 2025 Route

Lieu de rendez-vous : plan d’eau de REMIREMONT.

Départ prévu à 13h45

Parcours 58 km pour un dénivelé de 1.046 m

OpenRunner

Comme prévu la sortie du mercredi 26 mars 2025 se fera sur la journée.

Lieu de rendez-vous: CHENIMENIL

Départ prévu à 8h30

Parcours: 90 km pour un dénivelé de 1.490 m

OpenRunner

Le repas de midi sera pris au restaurant "La Cuisine des Arrentès"

Inscription : dernier délai le samedi 22 mars 2025 à 12h.

Par SMS au 06 10 27 60 26

Par mail :  Jean-Marie D.

Mercredi 19 mars 2025 Route

Lieu de rendez-vous : ARCHES.

Départ prévu à 13h45

Parcours 60 km pour un dénivelé de 990 m

OpenRunner 

Mercredi 12 mars 2025 Route

Lieu de rendez-vous : DOGNEVILLE, parking en bas de la rue Abbé Poirot.

Départ prévu à 13h45

https://www.openrunner.com/route-details/20813293
mailto:duguet.jean-marie@orange.fr
https://www.openrunner.com/route-details/20832752
https://www.openrunner.com/route-details/20959773
https://www.openrunner.com/route-details/21021453


Parcours 65 km pour un dénivelé de 730 m

A mercredi, sous le soleil

OpenRunner 

Reprise des sorties route du mercredi à partir du 5 mars 2025

Mercredi 5 mars 2025 Route

Lieu de rendez-vous : DOUNOUX.

Départ prévu à 13h45

Parcours 55 km pour un dénivelé de 550 m

A mercredi, sous le soleil

OpenRunner 

Reprise des sorties route du mercredi à partir du 5 mars 2025

Mercredi 26 février 2025

Dernière sortie VTT du mercredi. 

Comme prévu, la sortie se fera le matin avec resto le midi à l'auberge du RUXELIER.

Menu à 15 Euros, plus boisson

Lieu de rendez-vous : POUXEUX.

En venant d'Epinal par la voie rapide, au feu prendre à droite, puis la 3ème à gauche, rue haute et continuer 
la route sans issue jusqu'au bout.

Départ prévu à 8h30.

Parcours de 22 km pour un dénivelé de 400 m.

OpenRunner

Inscription : dernier délai samedi 22 février à 12h.

Par mail : duguet.jean-marie@orange.fr

Par SMS: 06 10 27 60 26

Mercredi 19 février 2025 VTT

mailto:duguet.jean-marie@orange.fr
https://www.openrunner.com/route-details/20724642
https://www.openrunner.com/route-details/20699101
https://www.openrunner.com/route-details/20788016


Lieu de rendez-vous : MALGRE MOI, parking du chevreuil.

Départ prévu à 13h30

Parcours 25 km pour un dénivelé de 270 m

OpenRunner

Mercredi 12 février 2025 VTT

Lieu de rendez-vous : FONTENAY, place de l'église.

Départ prévu à 13h30

Parcours de 27 km pour un dénivelé de 464 m

OpenRunner

Mercredi 5 février 2025 VTT

Lieu de rendez-vous : LE ROULON, Route  de Bains,
en venant de Chantraine,

petit parking à gauche à l'entrée du Roulon avant la pancarte..

Départ prévu à 13h30

Parcours de 26 km pour un dénivelé de 400 m

OpenRunner

Mercredi 29 janvier 2025 VTT

Lieu de rendez-vous : ARCHETTES, place de la mairie, école.

Départ prévu à 13h30

Parcours de 25 km pour un dénivelé de 340 m

OpenRunner

Mercredi 22 janvier 2025 VTT

Lieu de rendez-vous : DOUNOUX.

Départ prévu à 13h30

https://www.openrunner.com/route-details/20580417
https://www.openrunner.com/route-details/20594900
https://www.openrunner.com/route-details/20492191
https://www.openrunner.com/route-details/20657089


Parcours du 25 km de La Dounousienne

OpenRunner

Mercredi 15 janvier 2025 VTT

Lieu de rendez-vous : CHANTRAINE, passe communale route de Bains.

Départ prévu à 13h30

Parcours 25 km pour un dénivelé de 442 m

OpenRunner

Annulation mercredi 8 janvier 2025 VTT 

Annulation Jeudi 2 janvier 2025 VTT

https://www.openrunner.com/route-details/20506065
https://www.openrunner.com/route-details/20442400
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