
Parcours saison 2026
Départ Place des Tilleuls à Dounoux

Parcours des mercredis

Mercredi 19 août ROUTE 

Lieu de rendez-vous : ARCHES, parking au-dessus de l'église. 

Départ prévu à 7h30. 

Parcours : 61 km pour un dénivelé de 1.100 m.

https://www.openrunner.com/route-details/24895503

Mercredi 12 août ROUTE 

Lieu de rendez-vous : GOLBEY, rue du Fort, La Haye le Doyen. 

Départ prévu à 7h30. 

Parcours : 76 km pour un dénivelé de 960 m.

https://www.openrunner.com/route-details/24813406 

Comme prévu la sortie ROUTE du 5 août se fera sur la journée. 

Vu les températures annoncées, j'ai tracé un parcours en plaine dans la campagne Haute-Saônoise 
avec peu de dénivelé. 

Lieu de rendez-vous : LUXEUIL, parking du cimetière. 

Départ prévu à 7h30. 

Parcours : 105 km pour un dénivelé de 1.200m.
Le matin 85 km 1.070m, l'après-midi 20 km 130m. 

https://www.openrunner.com/route-details/24700175 

Le repas est prévu à ma ferme : LA CORBIERE, 4 route du Guedy. 

Inscription : dernier délai le vendredi 31 à 18h. 

Par SMS : 06 10 27 60 26 

Par mail : Jean-Marie DUGUET

https://www.openrunner.com/route-details/24895503
mailto:duguet.jean-marie@orange.fr
https://www.openrunner.com/route-details/24700175
https://www.openrunner.com/route-details/24813406


Mercredi 29 juillet ROUTE

Lieu de rendez- vous : BRUYÈRES,

parking du collège Charlemagne , piscine

Départ prévu à 7h30

Parcours de 70 km, pour un dénivelé de 1.100 m

https://www.openrunner.com/route-details/24676989

Mercredi 22 juillet ROUTE

Lieu de rendez- vous : DOGNEVILLE,

parking en bas de la rue de L'Abbé Poirot.

Départ prévu à 7h30

Parcours de 80 km, pour un dénivelé de 940 m

https://www.openrunner.com/route-details/24602727

Mercredi 15 juillet  ROUTE

Lieu de rendez- vous : ARCHES.

  Départ prévu à 7h30

Parcours de 70 km, pour un dénivelé de 1.100 m 

https://www.openrunner.com/route-details/24488152

Mercredi 8 juillet  ROUTE

Lieu de rendez- vous : Étang de la Demoiselle,

  Départ prévu à 7h30

Parcours de 73 km, pour un dénivelé de 1.100 m (identique 1er juillet) 

https://www.openrunner.com/route-details/24401280

Mercredi 1er juillet  ROUTE

https://www.openrunner.com/route-details/24401280
https://www.openrunner.com/route-details/24488152
https://www.openrunner.com/route-details/24602727
https://www.openrunner.com/route-details/24676989


Lieu de rendez- vous : Étang de la Demoiselle,

  Départ prévu à 7h30

Parcours de 73 km, pour un dénivelé de 1.100 m

https://www.openrunner.com/route-details/24401280

Mercredi 24 juin ROUTE

Lieu de rendez- vous : DOUNOUX

  Départ prévu à 7h45

Parcours de 80 km, pour un dénivelé de 1.000 m

OpenRunner

Mercredi 17 juin ROUTE : la sortie se fera sur la journée

Lieu de rendez- vous : VENTRON,

parking Pré Philibert, à l'entrée du village sur la droite.

Rendez-vous à 7h pour un départ à 7h15

Parcours de 96 km, pour un dénivelé de 2.100 m

https://www.openrunner.com/route-details/24202857

Le repas de midi sera pris au restaurant  "La Fourmi" au col du Hundsruck

Inscription jusqu'au vendredi 12 juin, à 18h au plus tard.

Merci de respecter ce délai, car je suis en vacances

Par sms 06 10 27 60 26

Par mail  Jean-Marie DUGUET

Mercredi 10 juin ROUTE

Lieu de rendez- vous : DOUNOUX

  Départ prévu à 13h45

Parcours de 80 km, pour un dénivelé de 1.000 m

mailto:duguet.jean-marie@orange.fr
https://www.openrunner.com/route-details/24202857
https://www.openrunner.com/route-details/24390217
https://www.openrunner.com/route-details/24401280


OpenRunner

Mercredi 3 juin ROUTE

Lieu de rendez- vous : CHENIMÉNIL, parking en face de l'église

  Départ prévu à 13h45

Parcours de 61 km, pour un dénivelé de 1.170 m

OpenRunner

Mercredi 27 mai ROUTE

Vu les températures annoncées cette semaine, la sortie se fera le matin

Lieu de rendez- vous : REMIREMONT, plan d’eau

Départ prévu à 7h30

Parcours de 63 km, pour un dénivelé de 1.150 m

https://www.openrunner.com/route-details/24109990

Mercredi 20 mai ROUTE : la sortie se fera sur la journée

Lieu de rendez- vous : COL DE LA SCHLUCHT

Rendez-vous à 7h30 pour un départ à 7h45

Parcours de 93 km, pour un dénivelé de 1.890 m

https://www.openrunner.com/route-details/23882954

Possibilité de faire un parcours plus court, me contacter.

Le repas de midi sera pris à Orbey au resto "Le Chasseur Alpin"

Inscription dernier délai vendredi 15 mai, 18h.

Par sms 06 10 27 60 26

Par mail  Jean-Marie DUGUET

Mercredi 13 mai ROUTE

mailto:duguet.jean-marie@orange.fr
https://www.openrunner.com/route-details/23882954
https://www.openrunner.com/route-details/24109990
https://www.openrunner.com/route-details/24169799
https://www.openrunner.com/route-details/24180479


Lieu de rendez- vous : REMIREMONT, plan d’eau

Départ prévu à 13h45

Parcours de 63 km, pour un dénivelé de 1.150 m

https://www.openrunner.com/route-details/23919479

Jean-Marie sera absent.

Mercredi 6 mai ROUTE

Lieu de rendez- vous : DARNIEULLES, place en face de la mairie

Départ prévu à 13h45

Parcours de 78 km, pour un dénivelé de 975 m

https://www.openrunner.com/route-details/23879007

Mercredi 29 avril ROUTE

Lieu de rendez- vous : Étang de la Demoiselle

Départ prévu à 13h45

Parcours de 63 km, pour un dénivelé de 1.090 m

https://www.openrunner.com/route-details/23710102

Mercredi 22 avril ROUTE
  Comme prévu, la sortie se fera sur la journée 

Au programme, la reconnaissance du grand parcours de La Dounousienne,
dans l'autre sens pour des raisons de restauration.

Lieu de rendez- vous : DOUNOUX

Départ prévu à 7h30

Parcours de 117 km, pour un dénivelé de 1.359 m
possibilité de réduire le parcours

https://www.openrunner.com/route-details/23531815

https://www.openrunner.com/route-details/23531815
https://www.openrunner.com/route-details/23710102
https://www.openrunner.com/route-details/23879007
https://www.openrunner.com/route-details/23919479


  Le repas sera pris à l'auberge  "Maison Carmen"

Inscription : dernier délai, le vendredi 17 avril 2026 à 18h.

Par mail : Jean-Marie DUGUET

Par SMS : 06 10 27 60 26

Mercredi 15 avril ROUTE 

Lieu de rendez- vous : ARCHES

Départ prévu à 13h45.

Parcours de 75 km, pour un dénivelé de 953 m

OpenRunner

Mercredi 8 avril ROUTE
  Comme prévu, la sortie se fera sur la journée 

Lieu de rendez- vous : BRUYÈRES
  parking du collège Charlemagne, piscine

Départ prévu à 8h

Parcours de 94 km, pour un dénivelé de 1.400 m

https://www.openrunner.com/route-details/23569233

A midi le repas sera pris au resto " La Cuisine des Arrentes"

Inscription : dernier délai, le vendredi 03 avril 2026 à 18h.

Par mail : Jean-Marie DUGUET

Par SMS : 06 10 27 60 26

Mercredi 1er avril ROUTE
(non, ce n'est pas un poisson d'avril) 

mailto:duguet.jean-marie@orange.fr
https://www.openrunner.com/route-details/23569233
https://www.openrunner.com/route-details/21114818
mailto:duguet.jean-marie@orange.fr


Lieu de rendez- vous : CHENIMÉNIL
  parking en face de l'église

Départ prévu à 13h45.

Parcours de 60 km, pour un dénivelé de 1.000 m

OpenRunner 

Suite aux prévisions météorologiques du mercredi 25 mars
(pluie, neige, froid, vent), 

la sortie ROUTE de mercredi est avancée au mardi 24 mars. 
  

Lieu de rendez- vous : ARCHES, parking derrière l’église

Départ prévu à 13h45.

Parcours de 60 km, pour un dénivelé de 1.030 m.

OpenRunner

Mercredi 18 mars 2026 ROUTE
  

Lieu de rendez- vous : GOLBEY, rue du fort (près du stade de foot)

Départ prévu à 13h45.

Parcours de 68 km, pour un dénivelé de 800 m.

OpenRunner

La sortie route du mercredi 11 est reportée au jeudi 12, 

pluie et vent prévus par la météo France.

  
Lieu de rendez- vous : DOGNEVILLE,

parking après l'église, rue abbé Poirot.

Départ prévu à 13h45.

Parcours de 68 km, pour un dénivelé de 650 m

OpenRunner 

https://www.openrunner.com/route-details/23318395
https://www.openrunner.com/route-details/23525738
https://www.openrunner.com/route-details/20813293
https://www.openrunner.com/route-details/23625104


Mercredi 4 mars 2026 ROUTE
  

Lieu de rendez- vous : DOUNOUX

Départ prévu à 13h45.

Parcours de 55 km, pour un dénivelé de 765 m

OpenRunner 

Mercredi 25 février 2026 VTT

La sortie se fera le matin avec resto le midi.
  

Lieu de rendez- vous : POUXEUX

En venant d'Épinal par la voie rapide,
au feu tourner à droite

et prendre la 3ème rue à gauche
(rue Haute et après rue de la Grande Côte,

continuer jusqu'au bout).

Départ prévu à 8h45.

Parcours de 23 km, pour un dénivelé de 400 m

Inscription : dernier délai vendredi 20 février à 20h.

Par SMS : 06 10 27 60 26

¨Par mail : Jean-Marie DUGUET

Les personnes non disponibles le matin peuvent s'inscrire pour le resto.

POUR INFO : les sorties "route" reprendront le mercredi  4 mars.

OpenRunner 

Mercredi 18 février 2026 VTT
  

Lieu de rendez- vous : FONTENOY, place près de l’église.

Départ prévu à 13h30.

https://www.openrunner.com/route-details/23421209
mailto:duguet.jean-marie@orange.fr
https://www.openrunner.com/route-details/23312401


Parcours de 26 km, pour un dénivelé de 445 m.

OpenRunner

Mercredi 11 février 2026 VTT
  

Lieu de rendez- vous : Olima, 

parking de santé, après le centre équestre (L'Équ'Crin ).

Départ prévu à 13h30.

Parcours de 23 km, pour un dénivelé de 390 m.

OpenRunner

Mercredi 4 février 2026 VTT
  

Lieu de rendez- vous : DOUNOUX.

Départ prévu à 13h30.

Parcours de 25 km, pour un dénivelé de 250 m (pas fiable), on verra à l'arrivée  😄 .

OpenRunner

Mercredi 28 janvier 2026 reportée à jeudi 29 janvier 2026 VTT
(vu les conditions météo)  

Lieu de rendez- vous : AYDOILLES , chez Hervé Cunat, 13 rue de la grand cour. 

Départ prévu à 13h30.

Parcours de 22 km, pour un dénivelé de 400 m.

OpenRunner

Mercredi 21 janvier 2026 VTT
  

Lieu de rendez- vous : Tranchée de Docelles, L'Ardoise Verte.

Départ prévu à 13h30.

Parcours de 25 km, pour un dénivelé de 300 m.

OpenRunner

https://www.openrunner.com/route-details/23185503
https://www.openrunner.com/route-details/23035161
https://www.openrunner.com/route-details/23229744
https://www.openrunner.com/route-details/23296458
https://www.openrunner.com/route-details/23339755


Mercredi 14 janvier 2026 sortie adaptée

Après reconnaissance du parcours, la sortie VTT du mercredi 14 est annulée

(neige, chemin impraticable ).

La sortie est remplacée par une balade à pied.
  

Lieu de rendez- vous : XAMONTARUPT, place devant le moulin.

Départ prévu à 13h30.

Parcours de 11 km, pour un dénivelé de 350 m.

Pour le covoiturage, merci de m'envoyer un message si vous venez.

Mercredi 7 janvier 2026 sortie adaptée

La sortie VTT du mercredi 07 janvier est annulée suite aux conditions météo
( froid, sol gelé, neige qui recouvre les racines ,chemins verglacés )

Pour les adeptes de la marche, je prévois :

Lieu de rendez- vous : TENDON, parking en face de l'église.

Départ prévu à 13h30.

Parcours de 10 km, 3h de marche.

Chaussures adaptées et bâtons si possible (plus sécurisant dans la neige).

Pour le covoiturage, merci de m'envoyer un message si vous venez.
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